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Prise en charge des probléemes de poids et de
comportement alimentaire

La prise en charge explore les habitudes et le comportement alimentaires
sans mettre en place de régime.

Les objectifs seront entre autres de ...

e Veiller d avoir une alimentation variée

Reconnditre et apprendre a faire confiance a ses sensations
corporelles

Se connecter a ses émotions induites par I'alimentation
Trouver un poids d'équilibre

Garder le plaisir de manger et partager ses repas



